(@ DorearAMLIE HARDEGSEN

Was gibt’s heute zu essen?

Tag TM@nU 1 Meni 2
Montag, Champignon-Cremesupps 12AA1LBHL Champignon-Cremesuppe 12AATBHL
22.04.2024 Sahniger GrieRbrei AA1BH Schupfnudelpfanne mit Gartengemiise AATBDHL
Portion Obst 14 Basilikumsauce 13AALBHLO
Spiizkohl-Krauisalat 21310
Portion Obst 14
497 kecal 660 kcal
Dienstag, gefiillie Zucchini Vegetarisch 1B.H Pfannengyros in Sauce AATBHL
23.04.2024 mit Tomatensofie AATBHL Knoblauchquark BH.L
Bunter Gemiisereis L Bunter Gemiisereis -
Apfelkompoti 212 Blattsalat mit Kriuterdressing 213.LMO
Apfelkompott 212
534 kcal 548 kecal
Mittwoch, Méhren-Cremesuppe 12AA1BHL Mohren-Cremesuppe '2AA1BHL
24.04.2024 Gebratener Fleischikise 1218 Tellerrdsti mit Tomate und Kise tiberbacken ML
mit Schwarzwurzel in Rahm 12AATBHL Krauterschrand BH
Petersilienkartofieln Karamellpudding mit Sahne 128.H
Karamellpudding mit Sahne 128.H
755 keal 730 kcal
Donnerstag, ltalienischer Gemiiseeintopf - Minesirone 12AALL | "Gaisburger Marsch” Rindfleischeintopf mit Kartof-
25.04.2024 dazu Brot AA1A4 feln und Spétzle AA10L
ek dazu Brot AATA4
L Fruchtjoghurt Pfirsich 8H
Fruchijoghurt Pfirsich 8.H
481 keal 566 kcal
Freitag, Kriuter-Cremesuppe 12AA1BHL Krauter-Cremesuppe 12AA1BHL
26.04.2024 Bunte Reispfanne mit Paprikagemiise 2L Gemiise-Fischpfanne in Dillrahm 12AA1BEHL
Butiermilchdessert Kirsch 4a.8.DHK Curry Reis 8HL
Buttermilchdessert Kirsch 428.0HK
463 kcal 581 keal
Samstag, Quarkauflauf mit Kirschen 12AAT.8.DH Pichelsteiner Eintopf mit Rindleisch -
27.04.2024 dazu Vanillesauce 128H dazu Brot AATA4 ’
Sahnecreme Orange 42.12B.0.GHK Sahnecreme Orange 42128D.GHK
677 Ical 462 kcal
Sonntag, Klare Fladlesuppe 12AA1BDHL Klare Fliddlesuppe 12AA1BDHL
28.04.2024 Krautgulasch "Szegediner Ari" "12.8HLO Rosmarin- Braten mit Schmorsauce "'28HLMO
e mit Balkangemiise 3.1
Salzkarioffeln Salzkartoffeln
Eisdessert Vanille-Schoko 128.H Eisdessert Vanille-Schoko 12.8.H
588 keal 649 kcal
inthalt Zusatzstoffe: (1) mit Kanservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel; (4a) mit SGBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt, (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthall Allergene: (*) unter
‘erwendung von Alkohal; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und -erzeugnisse; (44) Roggen und -erzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeug-
isse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (K) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer

onzentration von mehr als 10mg/ig ader 10/mg/l, als SO2 angegeben; ( ) leer
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